
【薬に頼らずうつ病を治す】 

減薬・断薬と再発防止講座 
2020年 1月 12日（日）12:00～17:00 

講座内容   ①うつ病の診断 

②うつ病と体の病気

③うつ病と生活習慣

④うつ病と対人関係

⑤減薬・断薬と再発防止

会場  ：千村クリニックセミナールーム 

講師  ：院長 千村 晃 

定員  ：20名 

受講料：15,000 円（当日受付でお支払い下さい） 

「受講要領」 

*患者さんとそのご家族限定の講座です。

*事前に「これからはメンタル美人」を読んでおいて下さい。

*住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記し、メールにて

お申し込みください。minamiikesunday@gmail.com

千村クリニック 

chimura-clinic.jp 


